
Mete ed esperienze:
- Monte Li Foi
- Avigliano (PZ) artigianato 

locale
- Rionero  (pz) (visita Museo dei 

Briganti la storia di Carmine 
Crocco

- Cascate di San Fele
- Parco Urbano dei Palmenti 
- Visita a Marsico Nuovo (pz)
- Piana del Lago
- Visita guidata a Viggiano (pz)
- ascolto dell’Arpa Viggianese

6 - 10 Settembre





PER UN TURISMO ESPERIENZIALE E RESPONSABILE
UNA TERRA AUTENTICA TUTTA DA SCOPRIRE

PROGRAMMA 6 – 10 SETTEMBRE
MERCOLEDI’
- Ore 12.00 Arrivo a Picerno (PZ) e ritrovo presso Hotel Bouganville;
Incontro dei partecipanti e buffet di benvenuto;
Check in e sistemazione in camera
- Ore 14.00 Incontro nella hall dell’albergo e spostamento con servizio navetta (Autolinee
Caivano)
Passeggiata naturalistica accompagnati da una guida ambientale ed escursionistica a
Piano della Nevena, alle pendici di Monte Li Foi a circa 1000 m.s.l. Ampia piana
montana nella splendida cornice di un bosco di faggi caratterizzato da una grande
varietà di funghi, fiori e piante, passeggiando per poco più di 1 km si potrà godere
della bellezza del Lago Oscuro di Ruoti, lago naturale che ospita rane e carpe.



- Ore 18.00 si raggiunge la navetta, da qui si può godere di un panorama mozzafiato 
della Valle del Platano - Melandro;
- Ore 19.00 Rientro presso la struttura
- Ore 20.000 Cena a Picerno presso Agriturismo il Cerro.



GIOVEDI
- Ore 8.30 Incontro nella hall dell’albergo
- Ore 9.00 Spostamento con servizio navetta (Autolinee Caivano) verso Marsico
Nuovo (PZ)
- Ore 10.00 Visita guidata del centro storico di Marsico Nuovo, città dai 3000 anni di
storia e visita alle chiese di San Gianuario, San Michele Arcangelo e la Cattedrale di
San Giorgio e possibilità di assistere ala preparazione dei taralli tradizionali del
periodo pasquale.
Divisione in due gruppi.
- Chiesa di San Gianuario: si pensa che in quest’area sorgesse un tempio pagano
dedicato al Dio Serapide, poi divenuta Abbazia di Santo Stefano e ora dedicata a San
Gianuario poiché le sue reliquie furono portate in questo luogo dopo il martirio,
- Chiesa di San Michele Arcangelo: a ridosso dell’antica cinta muraria, fu costruita
probabilmente dai Longobardi dopo la vittoria sui Saraceni, nel 1100 fungeva da
cattedrale e attualmente Museo di Arte Sacra al cui interno si conservano un
prezioso battistero bizantino, l’affresco ritrovato negli anni ‘80 nel convento di San
Francesco raffigurante l’Ultima Cena del pittore Abriola Girolamo Todisco.



- Cattedrale di San Giorgio: risalente al XII secolo, ha avuto una storia molto
burrascosa poiché fu completamente distrutta nel 1809 a causa di un incendio e
ricostruita nel 1827, rasa al suola da un terremoto nel 1857, fu riportata alla vita nel
1899 e nel 1293 gli fu aggiunto il campanile voluto dal conte Sanseverino; conserva
diversi affreschi lignei e la scultura lignea della Madonna con Bambino del XII del
Todisco.
- Preparazione dei tipici biscotti tradizionali presso uno dei forni storici del paese
“Tre Spighe”.
- Ore 13.00 Spostamento presso Fontana delle Brecce, parco naturale ed area pic nic dove
si potrà avere refrigerio dell’ombra dei faggi, degustazione di prodotti tipici dell’Azienda
Agrituristica Vignola.
- Ore 14.00 Passeggiata Naturalistica accompagnati da Guida Ambientale ed Escursionistica
sul sentiero di 1,5 km che porta a Piana del Lago, laghetto naturale che ospita carpe, rane
e capi di bestiame che lo utilizzano per abbeverarsi con cavalli e mucche podoliche,
tutto incorniciato da un ambiente incontaminato e ricco di biodiversità.
- Ore 16.30 Spostamento verso Viggiano (PZ)
- Ore 17.00 Arrivo a Viggiano, città di Maria e della musica.
- Ore17.15 Visita guidata della Basilica pontificia e del centro storico.
- Ore 18.30 Ascolto dell’arpa viggianese, tipico strumento musicale locale, ancora costruito
attualmente dai maestri liutai del posto.
- Ore 19.30 Cena presso Pantagruel
- Ore 21.00 Rientro in struttura



VENERDI’
- Ore 8.30 Incontro nella hall dell’albergo
- Ore 9.00 Spostamento con servizio navetta (Autolinee Caivano) verso San Fele (PZ)
- Ore 10.00 visita guidata da Guida Ambientale ed Escursionistica presso le Cascate di 
San Fele “Uatteniere”, una serie di cascate turistiche di diversa altezza, collegate da 
una rete di sentieri in una cornice collinare e boscosa.
- Ore 13.00 Pranzo presso San Fele
- Ore 15.30 Spostamento con servizio navetta (Autolinee Caivano) verso Pietragalla 
(PZ)
- Ore 16.00 Visita guidata al Parco Urbano dei Palmenti. I Palmenti sono strutture 
costruite a partire dal XIX secolo per la vinificazione. Al loro interno sono ancora 
visibili gli ambienti nei quali tale procedimento avveniva prima di trasportare il vino 
nelle cantine (Rutt) poste nel centro storico del paese. Di recente ristrutturazione, i
Palmenti di Pietragalla rappresentano testimonianza singolare delle tradizioni
vinificatorie e dei saperi da tutelare e tramandare ai posteri.
- Ore 18.30 Rientro presso la struttura
- Ore 19.30 Cena e pernottamento



SABATO
- Ore 8.30 Incontro nella hall dell’albergo
- Ore 9.00 Spostamento con servizio navetta (Autolinee Caivano) verso Avigliano (PZ)
- Ore 10.00 Arrivo ad Avigliano e visita accompagnata alla scoperta dell’artigianato 
locale:
- balestre (famosi coltelli aviglianesi con lama “a foglia d’ulivo”, molto slanciata ed
accuminata che venivano regalati alle fidanzate per sfuggire allo “Ius Primae Noctis”
con il feudatario locale, per questo chiamata anche “arma dell’amore”);
- ricamo (l’arte del ricamo è molto sentita ad Avigliano, tanto da spingere Annangela
Lovallo ad allestire un’esposizione di costumi tradizionali della sua famiglia dal
1800 in poi;
- Ore 13.30 Pranzo presso “Il Balconcino” a base di prodotti tipici della zona: tarallo 
aviglianese e baccalà.
- Ore 15.00 Partenza per Rionero (PZ)
- Ore 16.00 Visita del Museo dei Briganti: Carmine Crocco, nato a Rionero, uno dei più 
famosi e rappresentativi personaggi del periodo risorgimentale del sud Italia, era il capo 
indiscusso delle bande del Vulture e fece della Basilicata uno degli epicentri del
brigantaggio postunitario italiano.
- Ore 19.00 spostamento con servizio navetta (Autolinee Caivano) presso Brindisi di 
Montagna



Ore 20.00 Visita presso il Parco della Grancia. Cena e visione della Storia Bandita, una 
kermesse teatro popolare e multimediale, unico in Italia, sinergico connubio tra musical, 
cinema e teatro, che in 17 anni ha portato oltre 400 mila visitatori nel Parco Nazionale 
della Grancia. Il primo parco storico rurale e ambientale d’Italia. Il Cinespettacolo la 
«Storia Bandita» rappresenta in chiave moderna, attraverso le ragioni e le storie dei vinti, 
la dimensione sociale , culturale e storica della civiltà  rurale di una delle pagine più 
controversie e maggiormente significative della storia della Basilicata: il brigantaggio.
Una vicenda, quella della Basilicata e del Mezzogiorno d’Italia tra il 1799 e il 1861, 
raccontata senza nostalgie o rancori, alla scoperta del mondo rurale lucano e delle sue 
inconfondibili radici.

Ore 22.00 rientro in hotel e pernottamento 



DOMENICA

- COLAZIONE
- Ore 9.00 spostamento in navetta e visita del centro storico del 

paese, visita poi del salumificio con possibilità do acquisto di 
prodotti tipici. 

- Rientro in albergo
- CHECK OUT e saluti

NB: per esigenze organizzative varie, e/o meteo il programma potrebbe subire 
modifiche o sostituzioni.
Abbigliamento consigliato: per le attività all’aperto come le passeggiate si 
consiglia abbigliamento  cipolla, scarpe/scarponcini comodi per camminare


